
令和３年　　４月

くめ保育園

日 曜 未満児朝のおやつ 給　食　の　献　立

1 木 牛乳・果物 炒り鶏　　春雨の酢の物

2 金 牛乳・果物 豚肉の生姜焼き　　春キャベツのおかか和え

3 土 牛乳・お菓子 シチュー　　ブロッコリー炒め

4 日

5 月 牛乳・お菓子 春キャベツと肉団子のスープ　　レバーの生姜煮

6 火 牛乳・果物 かき揚げ　　胡瓜の昆布和え

7 水 牛乳・お菓子 新じゃがのそぼろ煮　　バンサンスー

8 木 牛乳・果物 牛肉と小松菜の中華炒め　　スパゲティサラダ

9 金 牛乳・果物 おからハンバーグ　　ミモザサラダ

10 土 牛乳・お菓子 春キャベツとソーセージの煮込み　チキンナゲット

11 日

12 月 牛乳・お菓子 カルシウム団子汁　　ほうれん草の胡麻和え

13 火 牛乳・果物 白身魚のオランダ揚げ　　春キャベツの甘酢和え

14 水 牛乳・お菓子 切干大根の卵とじ　　南瓜の甘煮　

15 木 牛乳・果物 ホイコーロー　　みかん入り酢の物

16 金 牛乳・果物 スパニッシュオムレツ　　ささみサラダ

17 土 牛乳・お菓子 🌸楽しい春の遠足です!!🌸

18 日

19 月 牛乳・お菓子 若竹汁　　春野菜のオーロラサラダ

20 火 牛乳・果物 チキン南蛮　　小松菜のピーナッツ和え

21 水 牛乳・お菓子 魚の煮つけ　　梅肉和え

22 木 牛乳・果物 ビーフンと春野菜の炒め物　　花卵

23 金 牛乳・果物 ☆お誕生会です☆

24 土 牛乳・果物 和風スパゲティ　　リンゴサラダ

25 日

26 月 牛乳・お菓子 チキンカレー　　ブロッコリーサラダ

27 火 牛乳・果物 春キャベツのメンチカツ　　タケノコの酢味噌和え

28 水 牛乳・お菓子 洋風おでん　　春雨のソテー

29 木 昭　和　の　日

30 金 牛乳・果物 鶏のパン粉焼き　　マセドリアンサラダ

レモンラスク

きな粉クリームサンド

フルーツヨーグルト

カルシウムたっぷりかりんとう

おかずパン

　　　　　　　4月の献立表　　　　
お　や　つ

カラフルおにぎり

さくらまんじゅう

チーズクッキー

カスタードケーキ

マカロニあべかわ

ホイップあんパン

マシュマロサンド

スキムごまドーナツ

　　　3月のお誕生会メニュー

・ゆかりおにぎり　　 ・ブロッコリー

・ヒレカツ　　　　　　・ミニトマト

チュイル

ゆで卵・食べるいりこ

人参クラッカー

きな粉団子

自分のお菓子

新じゃがグラタン

ハムとチーズのサンドイッチ

オムレット

薄皮チョコパン

ケーキ

岩石揚げ

柏餅

・大根の酢の物　　 　・イチゴゼリー

・卵焼き　　　　　　 ・オレンジ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いつもいっぱい給食を食べてくれてありがとうの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんな大変喜んでくれました!！

・食べるいりこ　　　　・すまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感謝の気持ちを込めてリクエストのエビフライ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カレーを提供しました！

ひな祭り会メニュー


